
頭の体操です。柔らかくして考えて下さい ＴＥＬ：0950-23-3388

フンはフンでも　噴火
が続く地方に舞い降り
るフンって　な〜ん
だ？

答え：カフン（花粉）

場所 認知症対応型通所介護 とかじん
■今月の問題■

デイサービスセンター
平⼾市岩の上町387番地1

どなたでも参加ＯＫです

＜プログラム＞

・カフェタイム（自己紹介・雑談等）

・ミニ体操・レクレーション

・脳トレ・学習療法体験

・個別相談、事例紹介等 ※ドリンクお替り自由

開催日 令和3年12月26日 （日）

オープン時間 10：00～12：00

参加費 200円（お子さんは無料）

認知症予防改善トレーニング  無薬療法

くもん式学習療法 体験しませんか？

第31回 認知症予防カフェ オープン
学習塾でも有名な公文式の認知症予防プログラム「学習療法」を体験しませんか？どなた
でも参加できます。要介護の方がご家族とご一緒に参加することも可能です（車いすあ
り）。せっかくの日曜日にお一人で介護されている方、お買い物等のついでに「ほっとひと
息」されませんか？また、「在宅介護にお悩みの方」「認知症予防に興味のある方」などが
気軽に専門スタッフに相談できる場所です。お気軽にお立ち寄り下さい。


