
少人数の利用者に対し、ご利用者にあった、きめ細かいサービスを提供します。

◆ 広いスペースを活用し、ご利用者の活動量を増やし、筋力低下を予防に取り組みます。

お年寄りの遊び場

◆ 学習療法的な活動を取り入れ、物忘れ（認知症）の進行予防に取り組みます。

lll   特徴   lll

住所：佐世保市江迎町赤坂282番地24

TEL：0956-65-2277   FAX：0956-65-2278

〇楽しい脳トレ

〇元気に運動

ストレスのかからない、ご利用者にあった比較的簡単な脳トレ教

材を提供します。楽しみながら脳の前頭前野を刺激し、「物忘れ

予防」「認知症進行予防」を行います。

定期的な認知症検査を行い、ご利用者の状態把握を行います。

ご利用者の能力とその日の状態に合わせた活動プログラムを準備

します。体力測定を定期的に行い、ご本人の意欲向上に活かし機

能維持向上を行います。

〇サービス提供時間

送迎開始時間 朝）8：10～ 夕）16：00～

集団カリキュラム時間  9：30～16：00

〇施設設備の紹介
健康管理

体温測定・血圧測定・脈拍測定・服薬支

援・皮膚観察 等

レクレーション
ドライブ・ゲーム・料理・畑作業・カラ

オケ 等

脳トレーニング

昼食・口腔ケア
バランスの取れた食事の提供・歯磨き支

援 等

入浴サービス 身体清潔支援・入浴・着替え 等

送迎サービス

排泄ケア

指定地域密着型通所介護 第１号通所事業（通所型サービス事業）

見学などお気軽にご相談ください

Ｅメールアドレス：ds-roufukusou@hakujukai.com

朝9時頃のお迎え・夕16時以降のお送り

（地区によって変わります）

おトイレのお手伝い等

読み・書き・計算・パズル・数字並べ・

クイズ・ことわざ 等

営業日 月曜～土曜 利用定員 １5名

〇主な活動内容

社会福祉法人白寿会

老福荘デイサービスセンター

◆

健康体操 上下肢訓練・生活リハ・口腔体操 等


